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Учебный план для обучающихся 10 классов 

по обновленномуФГОС СОО на 2023-2024 учебные годы 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Б 2 2 

Родная (русская) 

литература 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 2 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 0 0 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 



Пояснительная записка к учебному плану МОБУ СОШ №3 с. 

Красноусольский на уровень СОО (10-11 классы) 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения государственного башкирского языка 

Республики Башкортостан, устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне – алгебры и 

биологии. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося 2312 часов, что соответствует требованиям ФОП СОО - не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план содержит 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне – «Алгебра» и «Биология». 

МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля. 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
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Учебный план для обучающихся 11 классов 

по ФГОС СОО на 2023-2024 учебные годы 

Универсальный профиль 

Образовательные 

области 

Обязательные 

предметы 

Предметы по выбору Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

11 11  

Русский язык и 

литература 

Русский язык (У)  4 136 

Литература  3 102 

Родной язык и 

литература 

 Родной язык 1 34 

Иностранный язык Иностранный язык  3 102 

Математика и 

информатика 

Математика (У)  6 204 

Общественные 

науки 

История  2 68 

 Обществознание 2 68 

Естественные 

науки 

Астрономия  1 34 

 Физика 2 68 

 Биология 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 

 2 68 

ОБЖ  1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 

 

Курсы по выбору География зарубежных стран 1 34 

Алгоритмизация и программирование 1 34 

Основы общей химии 2 68 

Общее количество часов за класс 34 1156 

 

 

 

  



Пояснительная записка к учебному плану 11 классов, реализующих ФГОС 

СОО 

Учебный план СОО МОБУ СОШ №3 с.Красноусольский, реализующей основную 

образовательную программу СОО, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных занятий можно 

определить после отбора содержания и составления тематического планирования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если иное не 

установлено Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», формы 

промежуточной аттестации обучающихся 

(п.22ст.2Федеральногозаконаот29.12.2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Данный учебный план для 10-11 классов, обучающихся по ФГОС СОО, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС, 

организации образовательной деятельности, а также определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Данный учебный план является частью образовательной программы и устанавливает 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на 

уровне СОО в условиях реализации ФГОС СОО, а также трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план СОО обеспечивает введение в действие реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам(годам 

обучения). 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в форме годовой отметки, 

которая представляет собой среднее арифметическое по результатам учебных периодов 

(полугодий) и выставляется целым числом по правилам математического округления. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. 

Учебный план для 10-11 класса ориентирован на 2-х годичный срок освоения 

образовательных программ СОО. Продолжительность учебного года – 34 недель в 

10классе, 33 недели в 11 классе. Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Максимально допустимая нагрузка: 

в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

 

Особенности учебного плана уровня среднего общего образования для 10-

11классов 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение учащимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. Учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 



В целях формирования представлений о роли родного языка в жизни человека, 

общества, государства, способности свободно общаться на родном языке в различных 

формах и на разные темы; включения в культурно-языковое поле родной культуры, 

воспитания ценностного отношения к родному языку как носителю культуры своего 

народа, а также в целях реализации права обучающихся и их родителей (законных 

представителей) на выбор языка обучения и воспитания в пределах возможностей, 

предоставляемых системой образования, права на изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых системой 

образования, в порядке, установленном законодательством об образовании (ст. 14, ст. 44 

ФЗ-273 «Об образовании в РФ»), в ходе проведенных родительских собраний было изучено 

мнение родителей обучающихся 10-11 классов, проведено анкетирование. По результатам 

анкетирования из языков народов РФ был выбран в качестве языка обучения и воспитания 

русский язык. Анкетирование, проведенное среди родителей и обучающихся, показало, что 

все (100%) родители и обучающиеся высказали желание изучать в качестве родного языка 

башкирский язык. 

Также по результатам опроса родителей для всех обучающихся при изучении 

предметной области «Иностранный язык» выбран один иностранный язык - английский. 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей в учебный план включены 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору, предлагаемые школой. 

В качестве дополнительных учебных предметов для изучения в 10-11 классах 

учащимися выбраны учебные предметы из обязательных предметных областей. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане 10-11 классах 

предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности учащихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора, 

классного руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

В учебный план в рамках выполнения индивидуального проекта включено время, 

предназначенное, в первую очередь, на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Также выделены часы 

на консультирование с учителем, курирующим выполнение проекта. Так на 

индивидуальный проект в учебном плане для 10-11 классов отведено по1 часу в неделю. 

Содержание образования в 10 классе в соответствии с ФГОС СОО обеспечивает 

адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным формам обучения, 

характерным для уровня СОО. 

Учебный план для учащихся 10-11 классов, осваивающих основную 

образовательную программу СОО в соответствии с ФГОС СОО, состоит из 2-х 

взаимосвязанных частей –обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 
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