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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

Нормативно-правовая база учебного плана 

В МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский с 1-го по 4-ый класс реализуются 

федеральные государственные образовательные стандарты.  

МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский разработана основная 

образовательная программа начального общего образования. Учебный план для 

обучающихся 1-4-х классов является частью данной программы. 

Учебный план МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский Гафурийского 

района Республики Башкортостан разработан на основе федеральных и 

региональных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального закона от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федерального закона от 01.06.2005г. № 53-ФЗ «О государственном 

языке Российской Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

 Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от от 

31 мая 2021 года № 286, зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 5 июля 2021 года № 64101 “ Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования”; 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от «29» декабря 2010 г. № 189, зарегистрировано 

Министерством юстиции РФ 03.03.2011 регистрационный номер 19993 

 Постановления главного государственного врача РФ “Об 

изменениях в СанПиН” от 24.11.2015 № 81; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 “Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи”; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года №2 “Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 



 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 25.05.2015г № 08-761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и 

ОДНКНР»;  

 Устава МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский; 

 Программы развития МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский; 

 Образовательных программ МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский; 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся В МОБУ СОШ 

№3 с. Красноусольский Гафурийского района   Республики Башкортостан. 
Учебный план МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский реализует 

общеобразовательные программы и определяет: 

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом 

уровне образования: в 1-4-х классах - в соответствии с ФГОС;    

- распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений в 1-4 классах;  

-  максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

- сроки освоения образовательных программ, продолжительность 

учебного года и учебной недели, продолжительность урока для каждого уровня 

образования.   

Учебный план МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский на 2022-2023 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН и предусматривает 4-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов. 

 При формировании и утверждении учебного плана МОБУ СОШ №3 с. 

Красноусольский, затрагивающего права обучающихся и работников 

образовательной организации, учитывается мнение педагогических работников, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) при обучении. 

Продолжительность учебного года:  

- I класс – 33 учебные недели, II-IV – 34 учебные недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных 

занятий.   

Продолжительность учебной недели: с 1 по 4 класс – 5 дней. 

Продолжительность урока: 1 класс - 35 минут (1-2 четверть), 40 минут 3-4 

четверть; 2 – 4 классы – 40 минут. 

Согласно п. 3.4.16. СП 2.4. 3648-20 (утвержденный Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 



18.12.2020 № 61573) обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 1 классы 

только в первую смену; 

- используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии:  в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - 

по 4 (один раз в неделю 5 уроков) урока по 35 минут каждый; январь - май - по 

4 (один раз в неделю 5 уроков)  урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели.  Для 

обучающихся 2-4 классов – 5-дневная учебная   неделя. Продолжительность 

учебного года составляет 34 недели.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 

недель, для обучающихся 1 классов в феврале устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

«Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в 

Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении средняя 

общеобразовательная школа МОБУ СОШ №3 с. Красноусольский Республики 

Башкортостан. Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, 

включающую в себя поурочное и почетвертное (полугодовое) оценивание 

результатов образовательной деятельности обучающихся и годовую - по 

результатам тестирования, собеседований, контрольных, работ за учебный год. 

Во 2-4 классах промежуточная аттестация осуществляется с выставлением 

отметок за четверть .  

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету 

разрабатываются учителем. 

В первом классе исключается система балльного (отметочного) 

оценивания. Безотметочное обучение устанавливается в 1 классе в течение 

всего учебного года. Характеристика знаний, умений и навыков составляется на 

основе диагностических материалов (математика, русский язык, окружающий 

мир). 

Обучение в 1-4-х классах ведётся в соответствии с Федеральными 

образовательными стандартами начального общего образования.  

Учебный план для I – IV классов состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

учащихся, в том числе этнокультурных. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 



Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общероссийским культурным и 

национально-значимым ценностям, формирует систему примерных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение. 

Обновленный Федеральный государственный   образовательный стандарт 

для учащихся 1-4 классов вступает в силу с 1 сентября 2023 года и 

обеспечивает сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, реализацию 

права на изучение родного языка, овладение духовными ценностями 

многонационального народа Российской Федерации. ФГОС НОО разработан с 

учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей народов 

Российской Федерации. 

Данный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан, 

в том числе татарского языка как родного языка. Изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 

государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (пункт 32.1 ФГОС НОО). 

    В обновленных ФГОС установлены требования к результатам освоения 

обучающимися программ НОО, в том числе конкретизированы и отдельно 

указаны предметные результаты по предметной области «Родной язык и 

литературное чтение». Предметная область «Родной язык и литературное 

чтение» в 1-4-х класс представлена предметами «Родной язык», 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», 

«Литературное чтение на родном языке». 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. 

Формирование групп по «Родному языку и литературному чтению на родном 

языке» осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 

обучающихся.   На изучение учебного предмета «Родной язык» (русский) в 1-

3а,в классах отводится 1 час в неделю, в 1- 4-х классах - 1 ч. в неделю, на 

изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном языке» 

(русском,). На изучение в 1 -3б классах отводится 2 час в неделю на родной 

язык (башкирский), на изучение учебного предмета «Литературное чтение на 

родном языке» (башкирский,)  в 1 -4б-х классах - 1 ч. в неделю. 

Изучение предмета «Государственный язык (башкирский) Республики 

Башкортостан» осуществляется в 1- 4 классах - 1 час в неделю. При изучении 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

допускается деление классов на группы при наполняемости 20 и более человек.  



Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». Изучение 

предмета «Русский язык» в начальной общеобразовательной школе направлено 

на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать 

свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями 

правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания, письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание 

записки, адреса, письма). На изучение русского языка в 1-4 классах отводится 5 

часов в неделю. 

Изучение предмета «Литературное чтение» в 1-4 классах ориентировано 

на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды 

пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной 

детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности. На его изучение в 1-4 

классах отводится 3 часа в неделю. 

Учебный предмет “Иностранный язык” (английский язык) изучается со 2 

класса - 2 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен 

для освоения иностранного языка на функциональном уровне. Осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Изучение предмета «Математика» направлено на 

формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач 

и продолжения образования. На изучение предмета отведено в 1-4 классах - 4 

часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» («окружающий 

мир») представлена предметом «Окружающий мир». Изучение предмета 

«Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, 

своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 

детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему. Особое внимание уделяется формированию у 

обучающихся 1-4 классов основ здорового образа жизни. На изучение предмета 

«Окружающий мир» отведено 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» В 4 

классе предметная область «ОРКСЭ» (основы религиозной культуры и 

светской этики) реализуется через модуль «Основы светской этики». Выбор 

модуля осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Предмет направлен на включение обучающихся в обсуждение и 

самостоятельное исследование вопросов, связанных с изучением истоков 



представлений о морали и нравственности в контексте отечественной 

культурной традиции, воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их 

роли в культуре, истории современности России. На его изучение отводится 1ч. 

в неделю в 4кл. 

 Предметная область «Технология». Учебный предмет «Технология» 

формирует практико-ориентированную направленность. Предусматривает 

изучение предмета «Технология» с учебной нагрузкой 1 час в неделю в1-3х 

классах, в 4х классах 0,5 часа. Предметная область «Физическая культура» 

представлена предметом «Физическая культура». Учебный предмет 

«Физическая культура» в 1 – 3х классах изучается в объеме 2 часов в неделю, в 

4х классах 1,5 часа.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» - 0,5 часов в неделю для 1-4 классов, «Изобразительное искусство» - 

0,5 часов неделю для 1-4 классов. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

  МОБУ СОШ №3 с.Красноусольский 

 для 1-4х классов 

на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов в 

неделю 

 Классы 

1а,в 2а,в 3а,в 4а,в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  1 1 1 1 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
      1 

Искусство 

Музыка 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОБУ СОШ №3 с.Красноусольский 

 для 1-4х классов 

на 2023 -2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Технология Технология 1 1 1 0,5 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 1,5 

Итого: 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 

 
Итого: 21 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при   5- дневной учебной неделе 
21 23 23 23 

Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов в 

неделю 

 Классы 

1б 2б 3б 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык  - 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
      1 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология 1 1 1 0,5 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 1,5 

Итого: 21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 

 
Итого: 21 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при   5- дневной учебной неделе 
21 23 23 23 
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